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༄ 


བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག་དང། ཉམས་མྱོང་རྒན་པོའི་འབེལ་གཏམ། 


༨ 


མི་རྟག་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅས། 
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ླད་་དསོགས 

རཾ 

བྱ་ཞོརབུའེ གིང་དུ་བགོང་ ད་ཤིག 
ཉནསྱ་སངོ་ནན་པོའི་ཁབེལ་ ྒ 


ཧུ 





ྦ 
; 
ྦ 
ྦ 
ྦ བམ ག་ཀ ེ་བག་ སོ། 
ད 
( 
ྦ 
ྒ 
ྦ 


པཿ 


ཧེའི མད་ཝག་ིགཞུལགབགཉེར་བེདྲ་ 
བཱ་ག་རྭ་བཱའྲི་ཀིང་ད་བགད་པའེ་ལན།ི ཡིག་དང་། 
ཉམསམུངརྒནཔའི་འབེལ་ 

མི་རྟག་ སྙལ ཚུལ་གྱེ་ ཉེ་བླམ།བ་ 
བྱཚཆེགསས་བྲ་ ར་པ་གྲ་ངན། ཞུགས་སོ 


40; 


གླ་ཆ 











° ་' 
ྦ ༄༅། །ནམོ་གྲུ་ར་མྫང་ཧོ་ཆཱཡ། །རྒལ་ཀུན་མཁེན་རབ་ 


ྒ( 


| 


| 


ྦ 


༨༥༨༨༣༦༩༢༠༨༢༩༢ །ངྲ་ར་སཾག་གརྩ་གིཿ ་ 
རྣམ་རོལ་ཇིང་ཁ་པ། །དངོས་ཕུབ་གུན་ས་ལ་བཅོམ་ཝན་ 
གཤིན་རེའི་གཤེད། །ནས་གྲུ་མ་དཔེར་མེད་ཞབསཀི་ 
པྲདོ་ལ། །གུས་བས་འདུང་དོ་བྲ་ཚེ་བསྡ་རེས་སྲུ་ཟངས། ། 
ཧྩེ་བར་བཏགས་པསམངོནྷ་ནོམ་ཚངས་པ་དང། ། 
ཁེངསྤ་དེགས་འབོར་བས་གཡེང་པའེ་འདོདོ་ཞའེ་རེགས། 
མ་ཡིན་ཟློ་གསལ་ཚུལ་མྔ་དན་དོན་གཉེར་ཆན། །མཱབ་ 
གཉེརྡ་ཚུལ་བཞིན་བེད་པར་འདོདྲ་ནམས་ལ། རྩལས་ 
ངག་ནུང་ཟདྡ་ཝིན་ཞོ་ཞོན་ཅེག་ཨང་། །ནལ་བའི་ཉེན་ ་ 
ཐོབ་རྒྱ ཆ༨༦༡༠༨༧༠༧ །མ་ཚོནྲ་ཝན་གཤེས་ 
དང་ཆོས་མཐུན་གིགས་ཀེས་བསུངས། །མཐུག་ཆེན་ 
རྟེན་འབྲེལ་འཇོམག་པ་འདེ་འྲད་བ། །ཧ་རྦལཏྦ་རཱཧར 
དཀའལ་དོན་ཆེ་བས། །ཱི་བཤོལ་སངས་ཏེ་གིང་པོ་ ་ 
༩ ཧཧ འཐ ག་པ ཤོད 
ཀུན། །གཞག་སྟི་ཆང་རང་ཡུལ་དུ་སེངན་ཡང་། །རྒྱུས་ 
སེབ་ཡུལ་ཞས ཚིསེད་མཛའ་བཤེས་གགོས། ཁིམས ྦ 


ྦ ཐཐ འམ་ 
ཏྲེ་ནམ་གཡེང་བྱེར་བྱ་ནོག་པ་ཡིན། །འོངས་དོན་ཇོས་ 
བསམ་ལས་ལ་སྒིམས་ཤིག་ཨང་། །སོ་གསུམ་དགེ་ལ་ 


_ ཡང་ཆོསྤ་ཡགོས་ལས། །ཉམསས་བྱེད་འདོད་ལེན་ 
_ བདུད་ཀྱི་གཡག་ཞེ་སྟེ། །འདོདྲ་རུང་ཆོག་ཤེས་ཝནོ་ 


དྱ 
_ ༄༅། །ཕྱོན་དོམ་པ་ནམས། །དབུལ་བསམ་མནར་དོན་་ 
གཉིསྭ་ཅེ་ར་སྐོན་པས། །འྲཕལ་ཕྲུགས་ཁེ་ཉེན་གང་ཆོ་ ་་ 
དཔོད་ཆིག་ཨང་། །གདལ་སྱེདོ་ཁྲེམ་པའེ་རྗེས་འཇུགྲ་ 
གཡོ་ཟམ་མན། །ཆོསམེན་སྤུདོ་པའི་ཐན་སེ་མགེ་་ 
འཕངས་མགོ། །ཉཱར་གས་རུལཤོས་དང་ཚུལ་ཁིམག་ཀྱི། 
བརུང་ལྡག་སྙེ་མ་ ཾམགོ་ག་དས།ཁྲན་ཡང་། །གཏན་གྱེ་སྱིད་ 
ུད་འདང་ཡནནོ་ཡང་། །བ་འགུས་མཐོལྔ་ལག་ 
དེག་མེད། །ད་ཨའ་ལ་དེ་སོགས་ནང་ནག་དུལ་རུར་ན། ། 
ཕྱི་བལྟས་རོལ་རུང་སྩེ་ཕོས་མངགས་ཚད་ལས། །མི་ཏན་ 
གྱོང་བརོ་སྒང་ཡང་སྱེནོ་མེད་པས། །ཕྱི་འཇམ་ཁོང་རུུབ་་ 
སྱོད་པ་སྤོངས་ཤེག་ཨང་། ཤམངྒོན་ མཐོ་ངིས་ལེགས་ཡོན་ 
ཏག་ཀུག་གྱི་ཚུ། །གསུན་པའི་གཞིས་ཝུག་དའྲ་ཚུལ་ཞྲེས་ 
འདེ། གཟིན་དྡེགཉེར་གགྲ གཡིནྭ་ཁང་། ། 
ཚུལ་འ ུ་གོ་སཁདི་ལིག་མར གས་ར 
བྲམགུ་ཁིལས་ངྒོ་དོག་མེད་པར་སངས་ཤིག་ཨང་། ། 
ཀུན་སོད་གཙང་བས་གཞན་གྱེ་ཡིད་དུ་འཐད། །སྒ་བ་་ 
ཅུང་གག་ཕེག་ཐུག་གཞེང་བ་མེད། །དད་གཙོན་དནོ་ཤེག་ 





© 
༠ ༠༡༦. །ོན་ཏན་གརུ་ཆསྨ།ང་ 
འཕིལ་འགུར་ས། །སོ་གསུམ་བག་དང་ལན་པྲ་ཡིས་ཤི 
ཨང་། །དང་པོ་ཐེས་པའི་སློག་སེ་མ་སྲར་ན། །ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་སེད་པའི་སོན་མ་ཚང་དང་། །རཱམ་བུང་ཐར་ 
པའེ་ལམྦ་གེ་བྲསོད་ཚུལ་སོགས། །ླང་དོར་ཇི་ཝཱར་བྱ་བསེ 
ཤེས་པཱས། ཨ༡༠༥ད༣༦༦༦༦༦༦༢༤༨༧ ང་། 
---¬ དོན་གྱི་རྒན་པོའི་ ག་གིའ།ར་བ་ལ། །གརྟེན་ཕྱིར་་ ` 
གཞུང་ཚེགླ་བ་འཛོན་སྲི་བེད་པར། །དཔྲེ་ཁོག་ཙོམ་དང་ 
ངག་སྤོས་ཐན་ཐུནྭ་གྱིས། །ཏེན་རེ་འགྲེ་ཐབས་དེས་ཀྱང་ 
མི་ཕན་པས། ཡར ཟ ྩོམངས་ཕྲན་དྲ་བིས་ 
ཨྐང།ཀགཊུང་ཆག་གད་དག་ཁང་ཀྲ་བུ་མན་འ ༤ ། 
དོན་ལི་སེམས་རེམགོའི་ཆོསླ་ཀོག་དང་། །ནེ་ཚོའི་ ་ 
འདོན་པྭ་ལྟ་བུ་བྱ་ར་ཚརྦ་གྱིས། །བརོད་བུའི་གནས་ལ་སྲོ་ 
འདགས་མི་ཆོད་པས། །དོན་ལ་བཏུགས་དཔང་ཞིབམོ་ 
ཤིག་ག གི་འ ྲ རྔ 
ཤིང་། ོགསི་དབུས་སྲུ་སཱ་མཁས་དཔལ 
གགའ་པུགགླུ་མ་གཁསདཔལ་འདོད་གུ། 


= 


 དྷ་ལྟ་བཟའ་གཏུང་གཉིར་ཀྱོ་བེ་དེ་བལ། །ཆགས་པའ 


༄༅། །ཆོན་འདི་ཡིས་ཞི་འྲགུག་པས། །ད་ཀུཁུ་སཱད་་ 
ྦ གྲ་རས་བྲདཔར་ཐེས་ཤག་ཤང། ཉེན་རེ་ཟགྲ་ཀང་ 
མི་དུན་བྲ་ཙོན་འགུསྲ་ངོམ། །ཞུགསམ་ཐག་ནས་མཁས་ 
པའི་གེཁཕང་འདོད། །ཞག་གསུམ་ལནོ་ ཆ་ཇེས་མེད་ ་ 

. གཡེང་བས་ཁྱེར། །ངེ་འདྲ་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་བས། ། 
བཅོན་པྲ་རུ་ོའི་ཚུག་བཞིན་བསྟེག་ཅིག་ཤང་། །དཀེར་ 
དང་སྒྲིབ་པསྲ་བིང་ཞིངྷ་མུགས་པའི་སྟེང་། །ད་དུང་ཟག་” 
དང་གཉིད་་འི་ཆོད་ཞི་རིག །ལང་ཤོར་་བེ་ངན་འཕོ་ཞིང་་ 
རྒོད་པའི་རྔོག ཕྱི་ཕྱིར་འཆལ་གཏམ་དུ་མས་གཡེང་ག་ སོ 
སགས། །དགག་བུའི་རེགས་ལ་བླཝབྱ་བར་མ་འཇན་ཨང་། 
སྙན་ཡོནྨ་བང་དོར་རང་གིས་སྲི་བེད་པར་། །གགས་སྐམ་ 
འུན་ཀི་རེས་མུ་འབང་་ཡང་། །ཉེས་སཱནོ་སུ་ཕེས་ལགདས་ 

. གི་སེལལ། , །ཡོན་ཏན་སུསྲ་ཀང་ཁ་རྡུ་ཡྲི་ཝུག་པས། ། 
བུན་པློ་རྲུ་ས་གརྭ་ཁེད་མྲ་པད་ཨང། །ཟབ་ཟདམན་ངག་ 
ཟེརྡ་ནུ་ཚོལ་བ་དང་། །ཐེབ་ཐེད་མང་པོའྲི་ནམྲ་གངས་ ་ 
གསོག་བྱེད་ཆེང་། །སྤ་སྐན་སྒད་རྩེས་སོགསལ་མག་ 
འཁོརབ། །གཞུང་ཡུགས་ཐས་བསམ་ཚལ་མའི་གེགས་ 
ཡིན་པས། །ར་པབོར་ནས་ཡལ་ག་མ་འཾཛོན་ཨང་། ། 


ཆམ 
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རང་རང་ ་གཞུང་གི་ྫོད་བུ་ བདགས དོན་སོགས། ཞྡེངཾ་ 
ཤུག་འགྱེད་ཆོག་འྲའི་ཞྐར། ་པོ་ངང་། [ རེགས་ཕག་དྲ་པད་པ་ 
དོ་ཐ་བྲིའ་ཀྲེ། །སྨཿ ཞ་གཤད་འདིསྲ་ཀང་བརྡ་ར།་ 
མེ་ཆོད་པས། །ག་རིགས་ཟུང་དུ་འབེལ་པར་སྐོཿ ངོག་ཤེག་་ 
ཨང་། །འྭཁྲུལ་བྲལ་གཞུང་ཌེ་ངེས་བཟུང་གཞེ་ རྦ་བས་ནས།། 
གཞན་རྣམ །དེ་དང་སྱར་ཏེ་རཿ སོལ་མ །གང་ངཱ ུང་དཔེ་ 
ཞ ལྟ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀི། རྗེས་སུ་འབྲངས་ བཤེན མེ 
འཆལ་འགུར་བས། །རང་ལུག གག་གཏད་སོ་ལངོ ཤ་གྱིས་ 
ཤིག་ཨང་། །དྱཔད་པས་ངེས་པ་ལཿ། སྐུ་ཉད་ཞུ་ཡང་ ད 
ཆོས་ནུལ་ཟབ་པར་ཟག་ཆོད་གི་མཞིང་། (འགྲེ ` 
མང་པོསྐ་ན་ཏེ་ཀླཱུ་སེང་པཾས། །དཔད་པ་ར་ཐལ་ ་ 
གཞུང་ལ་ཁྭའལ་པཞི པཾ ཆས་གྲ་ཕས་པ་ཚམ་པའི་དཔད་ 
འབ །ཿཔ། །་རེགཟུ ཌ་སེལཐོན་པཁི་མྲེསར་ 
ང་། །ངྒྱ་ཆུལ་དུ་ཡའིངོ་རེ་རོ་འཁིམ་བ་ཡེ་ས། ཁྱེ་ཕེར་་་ 
ཧུན་ལོན རི ངབྲ་ལིཀ་ཉིང་འ། །ཆོས་གུསོང་ན་ཤེས་་ 
རྒུདདུལ་དགེས ད་སྭ། [ཧཱི མལང་བམག་ འཕངས་མ་ 





-~-““ 


མཇ་ཡང་། །མཇེན་པོའི་ སྒང་ལ་རུུབ་མི་༧ མེ ཆགས་པས། ། 


དཆ། གབཟུང་ཚ སགུས་ཇ ཁི་པཱརཱ་ལྲ་ཞུགས་ ཀྲིཊ། །ཆོག་་ 








། 
༄༅། ` །མཐུནྷ་བ་ཁ་མཐེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །བློ་སྱེད་ 
གང་ལན་བེ་སོག་ཕུལ་གོག་གེས། །སྒོ་འདོ་གོག་འཕྲལ་་ 
དངའཕ་དྲུཆོད་ཅིག་ཨང་། །དབུ་ཆོད ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་། །ཆོས་མངོན་མཛོད་དང་ཕ་རོལ་ཕིན་ ་ 
པའམ །གསྟན་པའེ་ནང་མཛོད་འདུལ་བའེ་སྨྱདོ་པ་ 
རྣམས། །མ་ཆོང་བསླབ་གསུམ་ཡ་བྲལ་འགྱུར་བའི་ཕྱི་ར།། 
བཀའ་པདྲ་ཝ་ལ་ཆང་བརྡ་སྦོངས་ཤེག་ཨང་། །དཀའ་་ 
བས་བསགས་པའི་མང་ཐོས་ཞོར་བུ་ཡང་། །བརེད་ངས་ 


ཐྲ ༡༨༢༧ ༢ 


ནུན་པོས་དལྲ་ཤིས་འཇོམསྤ་བས་ཏེ། །རེན་ཆེན་གླིངནས་ 
སྟིང་པརྡ་ལག་སིད་པས། །རྒྱུན་དུ་གཞོས་འདེས་དག་ 
ཤིས་བརྟན་པོ་ཡིས། །གང་ཤེས་བྗེད་པ་མེད་པར་སྤོག་ 
ཤིག་ཨང་། །སེགས་དྲུས་བོ་དང་བསོད་ནམས་དམན་ ་ 
པའི་ཕིར་ །ཕྨྲག་པའི་ལྷ་དང་ཡེ་དམ་ཆོས་སྲང་ལ། ། 
རྩེ་གཅིག་གསོལ་ཁངེབས་ཕྱགས་ཆོད་མ་ངྫལ་སྭེགོས། ད 
ཆོགས་བསགས་ལྤེབ་སྩེངོ་འབང་མ་དག་པེ་ལིས། ། 
ཞིང་གི་མཐུལྱ་ཆུབ་བརྟེནྭ་གིས་ཤེག་ཨང་། །ཞུག་མངོ་ ་ 
ལམ་སྩངས་སྔོན་དུ་མ་གེངོ་ཞེང་། །གཞུང་དེཤ ལྟ་བའི 
བློ་མེག་མ་ཕྲེ་བར། །ཆོ་གའེ་ངག་འདོནྱ་དང་བ་ཙ་ཁིག་ 


རར ཚ་་ 








10 
གིས། །གསུང་མགས་འ་ཆང་བའྲི་གལ་དུ་སྲི་ཚུད་པས། 
བསྟན་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སོབས་ཤེག་སང་། ། 
གསང་ཆེན རུད་ཀྱི་ཆུལ་པོའྲི་སནྲ་དོག་ནྣམ། །སྦེརོ་བན་ 
སིབས་པདགླུཾད་རྫོགས་རེམ་པ་སོགས། །ཡེན་ཕྱིར་་་ 
གཞུང་ལུགས་ཆེནམས་ཡལ་བོར་ནས། །མནངག།ེ་ 
ནར་དགའ་བ་གཞས་མིན་པས། །རྩ་བཤད་སྱར་ཏེ་རྒྱུད་ 
དོན་ཆོལ་ཅིག་ཨང། །གསང་ཝགས་དེ་ཡང་འཕྲལ་གྱི་ 
ཞིན་སེལ་ལཊ། །ཆེ་དུང་ཞའློ་མབཏ་ང་སུད་མངོན་་ 
སྱད་སོགས། * ` 
ས་མཆོག་ཙན་དན་སོལ་བརྡ་བས་འདད་བས། །ཆོས་ཀི 
ལེ །སྔགས་གཞུང་ཐེག་ 
གསསྦ་རྐས་པའི་ཉིང་དགེསྲོསུ། ྒྱལ་གུན་དགེངག་ག་ 
ཟཅེག་སུན་ཏུག་པའི་བཀའ། །དངོས་གྲུབ་རྫ་བདམ་ ་ 
ཆག་བསྲང་པ་འདེར། །འབདཔའེ་ཚུལ་ལ་གོབ་གཏེང་ 
པྨ་ཆཧཞནརྟཾ། 

རུགས་པས། །གཏན་འདུན་འཆུག་པ་མྲེད་པར་གྱིས་་ 
_ ཤིག་ཨང་། །ཁུད་པར་ལུཔྷ་སེགས་མའི་གནས་སྐབས་ 

འཛེར། །དམ་བཅའ་ཚྦ་ཤིས་མ།གསྣ་རོམ་སླེ་བེ་ལི། { 
མོཞ་མེད་ལེགས་བཤད་སྐད་ཀི་འཆལ་གཏམ་ཡང་། ། 











རར 


ཏུ 1 
” ༄༅། །གསོད་རུང་ཤེས་འཆལ་ནམསྲ་ཀྲི་ནར་འགྲོ་ 
བས། །རི་པོང་རལ་ཧྲི་ཆེས་སུ་མྨ་ནུགས་ཨང་། །འཇམ་ ་ 
པའི་དྲབུངསྲ་ཀིས་ཉིན་བཞིན་གདགས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
དགངས་པ་མཐའ་དག་མངོན་ཚུར་པ། །བླེ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་ཡིག་ཀྱངམ་ཐེན་པའི། །གསར་བཤད་ཕྲ་སེན་ 

_ མ་ཡི་སོ་ནམ་དེས། །ཕན་ལས་གནད་པ་ཆེ་བསྲ་སིམས་ 
ཤིག་ཨང་། །ཐུགས་པ དང་མེར་བྔགསཔ་ཛམ་ 
མན་པཱར། །རུན་དུག།ཆོག་གཉེས་ཐུབ་ཆེན་ཐུགས་་ 
ཅདྲ་ཤི། །རངགུཞུང་དཔུང་མུང་བཞུགས་དའི་མད་གུད་ 
ཀུན། །གསལ་བྱེད་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ཡུགས་བཟངའདེད། 

དར འེབ ར་རམ 22 ཤཿ ་ཱ 
གི་ར༢།ཅིགཏུ་ངེལ་ཏེ་འཇུས་ཤིག་ཨང། །གརྒ་ཆུག་ཕྲོག་ 
སད ྣ་ཱགྲ་དཔརཏན།དང་བོདནས་གཅིག 
གཉིས་ཤིསཔ་གཀྲུས། །སཾེད་པར་འཁྱེར་པའི་དྲརུ་དོད་་ ་ 
སེམྤ་ི་ཏ། །འངི་ཉིད་ལང་ལ་ཐབས་ཁོ་ནར་ཁྲལིར་བ་ 

_ ཡིས། །ཐོག་བཀམ་ཆོས་སུ་གྲོ་དརྱ་གས་ཤེག་ཨང་། 
ཞོར་ལ་བཞི་ཕན་།ཧ་བཟང་ཐེབ་སྐབས་འདེར། འཁར 
བཡེའ་ཨིང་བ་གཤོད་༢ ཁེ་དུས་ཡེན་པས། །འཁོར་གསུཊ། 
སེར་བཟྲི་ཐབཿ།ཙཊ།།ཡིན་པར། །འཀེར་ལོ་གསུང་ཀེ་ 








ྲུ 


དགྫོད་དོན་ངེསྣ་རེདནས། 
ཤིག་ཨང་།།ཆོསཀྱི་ཝ་བགསམ་པའེ་བཟ གས །ཆོས་ 
གདན་ས ཏོ །ཆོས་སུསོང་ཚད་འདྲེགང་ 
ཞེན་ལེགོ་ཡེན།།ཆོས་ཀེ་ི ¬ ! 
ཙཤཿ་ཆོས་ཚགི དཔར་ཅིས་ཤེག ཨང་། །ནམ་ `` 
མང་གུཞང་ཕྲུགཟབ་ལྤང་ཆུགཏེར་ལས། །ན་ཨ རྣ་ཨདག་ཐོས་ ་ 
པའེ་ནོར་བུ་ལེན་པའྲེ་ཚུལ། ། རྣམ་ཏར་གཤད་པའཁེ་མེག་ ་ 
སྨན་ཐུན་མ་ཡེས། [རྣམཧྲོལ་དོན་གཉེར་ཡོངསཀྲི་ཨིག་ཕྱེ་ 
།།ནན་ཀུན་མ།ཁེན་པའེ་དཔལ་ལྭ་སྱེད་གུར་ཅེག ། 
དྲོ་མགསྦ་ཅིགཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་བེདྷ་རཱ་ཧི་བྲམབྱབཤར་བའྲགིང་དུ་ 
བྲོད་པའི་ལམ་ཡིག་ཅེས་བ་དའདི་ནི། སྱིརཊངསང་བསྟན་པ་སྙེགས་མའེ་་` 
མཐར་སོན་པའི་དགང་གེས་ཉམས་ལེན་དགོས་པའེ་གཏམ་ཛས་ཡང་ནུང། ཐོས་ 
དསམ་དགེས་པའེ་གཏམ་ཚོས་ཡོདྱ་ཀང་། གང་ཡ་ཐེས་སྱ་བ་བའེ་ཡུལ་དང་། 
ཐོས་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་སེདས་ལེགས་དར་ཤེས་ཤ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པརྒ་སྣང་÷ 
གས ངདེ་འྲད་ཞིག་འྲབི་འདུན་ཝར་ནས་ཡོད་པའི་ཐག་ཉེ་ཆར་དར་ད་བེའི་་ 
ིའིཤ་ནསླ་བ་དྡ་ནན་ས་དགྲ་གངདཀདོསཆོག་ནོ་ེས་ཁྲགརཁ་ི་རོར། 
༧ བནུན་་དཀོན་མཆོག་བསྟན་བའི་སྨོན་ཞེས་རྡེཊ།དོན་རླུད་ལ་མྙན་ུའི་ 
ཉསས་ལེན་ཨྭ་ཐུབྱ་ཀང་། བྲམ་གེང་མཞིག་གི་ཨིང་ཚོམ་ལྦ་སུགས་སུམ་མ་ཆེ་་ ཱ 
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༄༅། །བརྡ་གླཱ་ཆུངངྱཆུས་མའེ་ཕུགས་གཞེན་སླག་གཉེན་ལ་སྡུག་རུས་རུང་ ་ 
དད་བུས་བའི་འངྲ་མེངོ་དང་། དམ་གོང་མའི་གསུང་རྒུན་ལཆེན་ནས་རགས་རེཊ་ 
ཞིག་ཐེས་བའིམ་ཚོམས་སུ་ང་ལྭ་པན་པར་སྨསྲ་ཀང་གེད་དཀོན་པར་སྣང་གས་་་ 
དགོན་པ་ཞི་འདུག་རམ་ནག་གཞག་པའི་ཚེ། བསྟན་ལ་གཅིགཏུ་སྨན་པའི་ལྐག་ 
བསམདང་ནལེན་རབ་འི་དབང་ཕུག་དམ་པ་དགན་པའི་ཁྲེ་ཐེག་པ་དཀནོ་མ་ཆོག་ 
རྒྱལ་མ་ཚན་དས་འདིའི་ཞགོ་བསྐང་སྟེ་ཆ་ཚོང་གཞིག་དགེས་ཞེས་ནན་ཏན་གནང་ 
བཤཞིན་མྲངས་གུད་པརྲ་བས་གཞི་ཞེ་གེ་པནི་དགྲེ་མང་དཀོན་མ་ཆོག་གུན་དགག་ 





༩ ཉ༡ནམུད་ནབ་པོའི་འདེལ་གཏམ་ཡིད་འབུང་དསན་ཁེད་ཅེག་བུག་ 
ྦ གཞུགས་སོ། 

༄། །ཧྐེ་བའེ་ས་བོན་སངས་པ་ཡིས། །རྒཾའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 

ལམ་བཅད་དུ་གསོལ། །སྲེད་ལའི་འབྲོག་དགེན་ཐང་དྲཀིལ་་ 

ན།ནྐས་འཁོག་ཆད་པ་ཞལ་བ་ལ། །ལང་ཆོས་དྲེགས་པའི་ 
ཉྒཉ་རྐིལ། འངོས་ཏིཆོ་ཁྲའི་ཁའི་སྐནྲ་ཞིང་། །ནད་པོ་ 
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འག་འདུག་བྲ་པེད་གུན། །གཞན་དང་ནི་མཐུན་ཆལ་ཅོལ་མང་།། 
བེད་པའྲེ ཧུ་མ་ཚོན་ཅི་ཡིན་ཟེར། །དེ་ལ་ནད་པོས་ལན་སྨྲས་ 
པ། ༈ཡོག་ཞི་ཤ་དརྡ་ཁག་དརྦསི། །འཕུར་མྭ་ལིང་ཁེད་ང་ལ་ 
. ཉོན། །ང་ཡང་ལ་ཁགའི་སྔནོ་ཙ་ཞ། །ཁྱོད་ལས་ལྷག་སྒཾས་ 
སྒག་ཆིག་ཡིག། །བརྒུག་ཤཧྱཾ་ལིང་རྟ་ཡང་ཟིན། །བཟུང་ན་་ 
བྱང་ཁའི་བྲྦེང་ཡང་ཐུབ། །ཡང་ཟེར་ནན་མ།ཁའྲི་བུ་དང་་་༩ 
མ་ནུངས། །ནཛེག་པྷ་ཝྭ་ཕུག་གཞེན་ཤུ་ཁྲད། །བྲཀག་སདྲང་ 
ཅ་ཨི་གགྱཀང་སིན། །རན་ཐང་ཆནྭ་བྱི་ཅན་ཡར་གཏླག།། 
ཞིམ་མངར་ཅག་གེ་ཟག་ཀུང་ཟོས། །བང་ཝཱལ་རན་གི་རྟ་ཕང་ 
ཞོན། །རྲེ་རྒེད་མ་བྱས་གཅིག་ཀྱུང་མེད། །དགའ་སྙིད་“ཨྱོང་ 
གྲཅིགྲ་ཀུང་མེད་། །ཁ་ཉེ་བ་འོངས་དོགས་ག་ལ་ཡོང་། །རྒ་ 
བལང་ཐེགཏུ་འོངས་ཨྭ་སས། །མཛའ་བཤེགའདུ་འོཇེའི་བར་ 
རྡུག་ག་ཡལ་གཡོཅན་འདེག། །འཇྲགནས་ཁངོས་ཏེ་ཅར་ 
ཧྱིས་མཞཱཟ། །རང་ནས་རང་གིས་མ་ཚོར་ལ། །ཚོའ་བའི་་ 
དུས་སུ་འེས་ནས་གདའ། །ཤེལ་གྱི་མེ་ལང་ལ་བྷ་ཝས་ཚེ།། 
རང་ལུག་ལ་ཡང་སུགའེ་བྲོ། །མྱིའ་ན་སུས་པ་མས་ཐས་་ 
*ད་ཉ་ནས། ལྷག་པར་མགེོན་ག་ཐུར་ཧགང རྭ 3 རག 





༄༅། ཨ་ཀ ཁེ་ཆུས། ༈ །མགོ་ནས་དབང་རབ་བསྐུར་ 
བའྲུད། །སྭ་ལོ་དུང་སྟར་དཀར་བའདེ། །ནགགགྲོངི་མ་དག་ 
པ་ཨིན། །འཆེ་བདག ཆལམཁྱ་ཧང་མདའ་དེ། །གམོའ་ 
ཟྭལྦ་གིས་བགསཔ་ཡིན། །དཔལ་བཞི་རགཉེར་ཁྲིག་ཁྲེག་ 
འདེ། །བླུ ཆུངྱ་ཆུག་པའེ་ཞེ་གཉེར་མིན། ། ཆེ་ཚད་་གང་ 
འདུག་པའི་གངས། །དུསྲའེ ཉུས་དིག་པ་ཡིན། །བལྟང་་ 
འདོད་ཟིམ་ཟིམ་མང་བའདི། །མིག་ཏུ་དུ་བ་སང་བིན། ། 
དབར་སྐོཉནསླུ་རིགྲ་ལིས། །གྲིབ་ཞས་བུ་ཐླད་ ཟད་་ 
པ་ཡིན། །ནྣ་བགཏད་ནས་ཧན་པ་འདི། །ཞྐག་ཏུ་གསང་་་ 
གཏན། ཡོདཔཟིན། ་ཀུའ་ཆུང་ཞ་གྲས་པ་བཞེན། | 
ཤར་ཏེ་ཐེ་སུ་རེབ་ཡིན། །རྣ་ཆུ་ཐིགས་ཐིགས་འབུབ་ 
པ་འད །ཞུ་ཏིག་དཤལ་གསུར་བཡིག། །གསལའ་ཚར་ 
ལང་ཚོའི་ཆབ་རོས་དེ། །གདུང་བེད་ཉེ་སས་བཞུག་པ་་ 
ཛཿ ་ ིསེང་བྱུ་ཡུངས་འདི། རེ་འདད་སྲོའུ་བྗེས་ 
འགའ ཟས་ཚངབཡིས ཟྲ་བེད་ལག་ཆ 
མ་ར ༠ དམ་ལ ་ལཆག་ 
ཆུག་ཁདེགས་པ་ཞིན། །ཛཱན་སུད 
རྐན་མ། ཞག་ལ པཔ མི་གནལ་ 


ཕྔག་ལྫེབ་སྨ་བ་འདེ། ༈ །སྐད་རིགས་གཞན་ཞིག་ཤོད་པ་ 
མིན། །དན་སེད་ངག་འཁཁུལ་སྨྲ་ཆེས་པས། །ལྗེ་ཕང་ཨ་་ 
ཐང་ཆད་པ་ཡིན། པགོས་ཞིང་།ེ།༠༦༢།༡༨༣༦ 
སྤེའུའིཁདྲ་འབག་གྱོན་པ་མིན། །གཡར་པོའི་ལང་ཚོ་ཕྱིར་་ 
ཁྱིར་བས། །མི་སྡུག་རང་མདོག་བསྟུན་པ་ཡེན། །མགེ་བེ་ 
ཡུག་ཡུག་བྱེད་པ་འདི། །གཞན་གྱཾ་བུ་བར་འཕུ་བ་མིན། ། 
མཐར་བྱེད་དབུག་པའེ་སྡེ་ཕེག་པས། །མ་བཟེདླ་ཀད་ཕ་ ༠ 
འདར་བ་ལིན། །ལམ་ལ་ཁ་གཏང་སྒུར་གུ་འངི། །རུ་ཁབ་ 
བོརནས་ཆོལ་བ་མི་ན། །་ལ་ལང་ འི་ནོར་བུ་དང་། | 
དྲན་པ་སྟར་བའྲི་ནམ་འགུར་ཡིན། །ལངས་ཆེ་སུག་བཞི་ ་ 
_ འཛྲགས་པ་འདེ། །ཐུགསྲ་ཤི་ལད་སོ་བུས་པ་ཞིན། ཁྱིན་-་ 
པགས་ཡུས་པོ་མ་ཐེག་པཁི། །རམ་འདེགས་ལག་པས་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །ྡོང་ཆོ་ཆེསྤགིས་མུང་བ་འངེ འངི། །གྲོགས་ལ་ཁཁང་ 
ར་བེད་པིན། །སྤོད་གའི་སེལསྐ་ཀིད་ཕུང་ཐག་དང་། ླ 
ངཚོིཞུག་པམདཔཡི། ཁགྲོ་ 
འཁུར་བདེ། །མི་ཆེག བ་ཅིག ཞ་ཆོད་ 
ཁུར་གོཧ་ཅང་རང་། །ལྗི་བྲས་ཡྲོ་དང་ཤོར་བ་ཡིན། ། 
ལག་པ་ཡབ་ཡབ་འདར་བ་འདི། ་ཞ་ཅིནཐག། 
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 ༄༅། །ལག་པར་ཁོང་ཚོད་ཅིག་ཅར་དུ། །གཤིག་རྗེས་ 
འཕྲོགས་ཤིས་རོགས་པ་ཡིན། །བཟའ་བཏུང་ཏུང་ཤས་་་ 
མྐྱཾད་པ་འདེ། །ཟས་ལ་སེརྦ་ས་བེད་པ་ཨིན། །ལྟ་བོའི་མེ་རྡོད་ 
༠མས་པ་ཡིས། །གི་ནན་སྱེལ་ཁྲིག་དོགགཔ་ཡིན། །གོག་ 
ཆུང་སབ་བདྲེ་སེན་པ་འདེ། །ཡང་ཆས་བས་ནས་འཁྲབ་ 
རུ་སིན། །ནང་གེ་ལས་སྟཾབས་ཤོད་བ་ཡིས། །གསྲོ་ཀུང་ 
།རདུ་སོང་བཡེན། །སྟདོ་དབུགགའ་ཚང་ཞིང་ཕུ་འདྲེབ་ 
དེ ུ ལང ༨ 
_ པ། ༈གཞན་ལ་ལཱགཱ་ལྕག་བརྡེག་པ་སིན། །དབུགགྱེཌ་༽ 
འགུ བྲ་བང་བེང་འདི། །ནམ་མཁར་ཡལ་འདོད་མྔ་ལྟས་་ 
ཡིཿ བྱ ཡོད་ཤམས་ཅད་འགྱུར་བའད། །ཅོལ་ནུང་་ 
ང་དྲག་ཕེད་པ་ཡིག། །རས་པག་གདོནྲ་སེས་རྡིནུ་ ་ 
_ ༣ །་འདོད་དགང་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ལཧདོན་ཐྭས་ 
ཅུད་བཆེང་པ་འདི། །སང་རཱང་ཧརྦ་ཅཱག་བུས་པ་ཨིན། ། 
བཱུ གྱིད་གང་ཕོ་ཞམས་མ་ཡེས། །དྲན་རིག་ཤེས་པ་རྡེ་དཔ་ 
ཡིཊ། །དྭ་པང་ལ་འཕཱ་མཾ་དགོས། །རྒས་པ་མ་བགོས་སྱིན་ 
ཡོད། །ལོ་ཐ་སྐུཨ་ལཾནོ་དུས་ོད་ལ་ཡང་། བང་ཆེན་ཇ་ 
མྭ་མབྲ་ནག་ངོས། །ངས་བཤདྷ་ན་བར་ཡི་འགྲོ་ཏྟེ། ། 
ཉམས་སོང་ཅ་ང་ཤས་སྙེས་ཏེ་འོངས། །དེང་གང་ཚོ་ལམའ་ 
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འགྲེབ་པྲས། །ང་ཡི་ལོ་ཅམ།ཁྱོད་མི་སྡེད། །གལ་ཏེ་སྡད་ 
ན་ཆོད་འདི་ལ། །འ་ཡུང་ཆེརྦ་སག་སྙིནུས་ནོད། །བུག་ 
པའི་ལན་དུ་གཞན་ཞུ་ཡེས། །ཞིས་ཁཕྲ་ཁོག་འགནླ་བ་་ 
འཆོང་པོ། །ཧོའྲང་བུས་ཏེ་ཛོདོ་པ་ལས། །ིན་དུ་ཤིཞ་ 
དགུའ་ཟེ་ཞེས། །ལན་དྲུ་ནད་པོ།ཁྲིལ་འཛུམ་བཅག། ། 
ཆོ་རིང་སྐི་ཧྲ་ཧུག་འདོད་བ་ལ། །ནས་པ་གི་འདེད་ཨ་རེ་ 
སླེན (ཤི་ཡང་སྱིད་རྒུ་དཀའ་སོ་ཡིད། །དད་ཟས་དཀོར་ 
ཟག་མ་ཟོས་ཤེང་། །དམ་ཚག་མིནཔྲ་ཚཱལ་བཞིག་བསྡུད། 
ཐེས་གསམ་སྲམོཔ་བུས་ཡོད་ན། །ནམ་ཞིག་ཤེ་ཡང་སྱོད་ 
པ་ཡིན། །ངཱཞེ་དེ་འྲད་ནུང་ཟད་ཀུང་། །སེམསྭ་ལ་ ་་ 
འཛིན ནུ་མི་འུག་པས། །ཕུང་པོ་རྒས་ རྙང་གསོན་ནཱ་༈ 
དགུའ། །ཞུག་གཅེག་ཡིནྭ་ཀང་བསད་ནྭ་མམ། །བུས་པག་་ 
གཞོནྭནུ་བོ་འགུར་ཏེ། །གདེནནོ་དེན་ནོ་ནད་པོ་བདེན། ། 
ེན་གིསྔ་ོནཨུས་མཐོང་གདང། །བོདཁི་བཤད་སངོ་ 
འདོདཔས། །དམནཁིད་སེནས་ལ་འབད་ར་བུང་། །རྒས་་ 
པར ལག་མལལའེར། །་པག་བང་རས་གསུ་ཆེ། 
ངཚིགསཔ་དེ་ཁྲད་མི་འབུང་བའེ། །ཞབས་ཤེག་ཡོད་ནྭྲ་དང་ 

མའ ཤོད། །ངུས་པས་ནད་པ་འཇམ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡེ་ཐབས་ 


19, 
༄༅། །ཡོད་ལས་ཀྱང་སྨ། །བྱེད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཨི་དགོས་ 
མོད། [སྐེས་ཚད་ཐམས་ཅད་བཅི་ན་ཡང་། །ནས་ནསའ་ཅི་ 
བཅུང་ཤས་ཡིན། དགོགྱནུ་ི་ལཆའི་དདནད་གས་ང་། 
དེ་ཞི་གང་དུ་སོང་ཡང་མེད། །ཝན་བོན་སངྦྱ་རཱསྭ་བུང་སྦེར་ 
དང། །སྐེས་ཆེནྲ་ཧུལྔ་བཟོ་ཐམས་ཅད་འདས། །དྭ་ཝ་བྲུག་ 
གཀུན་ཀུང་འདུའ། །ཁོད་རང་གཅེག་བུར་གངནས་སྡད། ། 
དེ་བས་ཆོས་ཤིག་བེད་ནུས་ན། །རྒས་བས་ལུས་བྲོ་ནུད་ཞ་ ་ 
ཡང་། །སེམསལ་དགའ་སྤོའི་གདེངཞེག་ཡོད། ་ཁཆེ་བ་ 
ཐོག་ཏུ་བདས་ན་ཡང་། །བླུ་ུངཕ་ཁྱིམ་འགྲོ་བའདྲ། ། 
བྲབ་ཀེ་ཡངརེ་འདེ་ལསྣ་ཕག །སངསྤྱ་ཆུག་ལ་ཡང་གསུང་དུ་ 
མེད། །ཨྲི་ནནང་ཡྭེ་སིང་གཏམ་ཡིན། །འོནྲོ་ཀང་ངས་་་ 
གཤད་ཁན་ཨེད། །རཇང་དོན་རང་གིས་གསུམ་དྲ་ཐོངོས། ། 
བུས་པས་གཞེཞོ་ནུས་ལེགས་སོ་ལེགས། །འན་ཀྱང་གཉེན་ 
གྱི་ལས་དེནཱ་དང་། །ཁང་གཞེ་ཞརྒ་པའེ་གཏོང་ལེན་སོགས།། 
བུབ་ལས་དན་འགོ་མང་བས། །ལ་ཁགར་ཁོམ་པ་མི་འདུག་ 
ཡུང། །དྡ་ཇིས་ངེས་པར་ཆོས་ཤིག་ཕེད། །དེ་དུས་ཇེདགཉེས་ 
བགསས་དེར། གད་མཤིནན་ཞང་པར། དོའི 
གམ་དོན་སྟེངོས་པ་ཡན། །ལ་ཁགའི་འཕྲ་ནས་བེད་སྐམ་ 


༤ 





26 ( 
ལ་ཞ་ྔ་མཞོ་ིཀནསོད།སོགི་ག་ཉ 
སྤུ་བཞིན། །གརད་ཀེན་བད་ཀིན་ཇེ་མང་ཡིན། །ལོ་འགའ་ 

རེ་འདའཞཚ་ 1 
ཕི་བཤོལ་འདེ་ཡེས་ཐམས་ཅད་གཟླུས། །ཁོད་ལ་ཆོསཀྱི་ 
ན་སྐནད། །དོན་མེད་ཁ་བཤད་ཅེ་མ་འཕུལ། །དེ་བས་་` 

ཁྱེད་རང་ཡུལ་དུ་ཨོང་། རྐན་པོ་མ་ཌི་འདོན་དུ་རུག ། 
བུསྭ་ཕས་གཞེནོ གུ་ཧ་ལཱས་ཏེ། །ནད་པོ་ཏིག་དཔདོ་ཞི་ 
གཏེང་བར། །དེ་འྲང་ཟེར་ལུགས་གང་ན་ཡོད། །བྱབ་ལས་ 
དན་འདེ་ཚ་ཞིག །དྲསར་ནས་འཇོག་ལུགས་རི་སྟར་ ` 
སྟེ། །ཤྷཕཾགེས་འདེ་ཞ་བྱ་འེ་འཕྲ། །ཨེ་འགྲབ་རྟེག་ ` 
ཊག འི ཞད་དོགོན་ ནི་གི 
དེལྔ་གོས་ཤིག་ཞྲེ་རུདྭ་ཝས། །དེ་ཡིག་ཐབྱ་རཱགྲ་བས་པའི་ 
ཉིན། །རྒན་གཞོན་མཐོདམན་ཐམས་ནད་ཀྱི། །ལག་འབྲོ་ 
ི་སྐུད་བྲེགས་པ་གཞིན། །ཟེང་ངེ་བཞགནག་འགྲོ་གན་སང་། 

 དེདུག་ཞྲི་སུར་ཐབས་མེད་ཡིན། །གནས་ཡུགས་ཞིའ་ཆོལ་ ་ 
དབང་མེད་ཡིན། །ནསྭ་ཧུང་གསུར་ནས་འགོ་བལ། །དུ་ལྟ་ 
གསུར ད་ཡིན། །ཞྲནྭ་ཧུང་སན པར་མླ་བད་ཀྲན། ི 











༄༅།, །དེ་གས་དེ་ལ་ཉན་པ པ་དཀེན།: ཁུས་པས་གཞོན་ནུས་ 
གསས །གླ་ས་ར་གུ་གདུགས་ རར་མཁན་ཞས། ། 
དགེབཤིས་ཅེ་གཉན་ཆོ་ལ་ཡང་། ༡༦༧༥༦༣༠༢༣༦ཿ 
ཟབ་ནེ་འདུག །ནད་པོའྲི་ཚུལ་བཟུང་དགེ་བའི་བཤེས། 
ཁྱེད་ཀྱེས་རེ་གསུངས་གཞིན་དུ་བྱེད། དདུངགའ་ཞས་ 
ཐུགས་ཆེས་གཟེགས། །བུས་པརྡ་ནད་པོས་འོན་ལེགས། 
མོས་མ ༣ ༧༠༥ རར "` 

ཞུགསལ། །འདེ་ལས་དཀའཞེ མེ་ཁདུག་པས། །རྒས་་ 
།ང་འཁེགནས་ཡོངས་མེད། ཀོགས 
བཿ །གཞེན་དུས་རྐང་ཞེག་འཛྡགས་ཐུབ་ན། །རྒས་ 
ནྭ་་ཚོད་རེད། །ཆོས་ཉི་གནད་ཇེག་གུང་ན།། 
= ཧྲ ། བློ་སྒ་མ་ཨང་དྲན་ཐོག་རང་།། 
ངང མཛོད། །ར་བ་བཤེས་གཉེན་་་ 
སཱ ཞན་བསེན། ས་ཆིག་ཐས་པགིག་གཞིན་བངག། 
འདྲི་མང་འྲཁིབ་ཟདྲ་ལིས་ཆོད། ། 1 ༨༦ 
པལ། ཾས་བསམ་སྒེ་གསུམ་གཅེ 
བརྟེན་གསག་སྦང་ལ་འགད་ན། [སང་སྭ་རྒྱས] ༢༢༩ 
་བཛ་ས་ཀད་གཁ་ [ །བུ་གཅེས་བསམ་པ་་ ེ 





ཏོ །།བྱསས་གཉིས་ཀགྲོས་མཐུན་ཏེ། 

དེ་ཡེ་ཉིན་མོ་རིང་ནས་བཟུང་། །ཆོས ྱནི་མག་། ༥ 

ཐྡིགས་པའི། །དམ་ པིང །།དེ་སྟར་ 
་ དོང་། །ཉམས་ལ་དཔག་པའེ་གཏམ་ 
འདེ་ཡང་། །ང་གཞན་མཐའ་དག་ནམས་ལེན་ལ། །བླཾ་ཁ་ 
ཕྱོགས་པའི རྒྱར་གྱུར་ཇེག །རང་ལ་ཉས མྱོངམམ་ཆེས་ 
འོ ༈སེམསྭ་ཅན་མོས་ ༨ ` ' 
ཡིགྲ་ཀང་ཕན་སྲེད་སྐམ། ༼ད བསྟན་པའི་སྒོན 

མེསྲ་བེས། །འདེའང་ ལ་སཐ་བཁང་ ག་པ་ལས 
གས་ཞི ལ་དགའ་ཞེང་། རྒན་ཉིད་ལ་ཁོད་མི་ 
དགའན། གེམས སྩི་བེ་ནཾ། །འདྲ་ལདམ་པ་ལྟདུན 
འྱུར། །ཞེ ཐའ ༨༠: མྒ 
གཞིགེ་འཚོདྲགགསཔ་གཞན་ུ་་གསས 
ྲི གགུགས་ངན་ཞེ་ཞིས་གཞད་གད་དུ་བད་ཅིང་དེ 


ྭ་ཀི་སནརང་དུགསུན་པརའདེད་པའང་ཤན་ཏེ། 
འ་ིར་དེ་སི རར 
ཁིན་ལ་དམ་པ་ལྟར་འགྲུར་རེ། །དེའི་ཕྱིར་ངེ་ལྟར་ན་ `་ 


བདག་འ ཉིད་ཀྱི་སྡུག ཁའ་རིག་ནས་གཞག་རཆེ ལ་ཆྭི་བྷ་ན་གཞན་ 
















































དབ སློ 2 ཟོི་སོ། 


༄༅། །དགཀྱང་འདི་ལྟ འི་སྨ ཅན་ནོ་ཞེས་སྐེ་བཾདང་ 
༣ུཏཆོ་ཀཱོཏཞ། །ཞེས་པའི་དགེངས་མནས་ཁར་ཅས་ 


པ་ཡི 
ན་ནོ། ་ ༩ ཱཾ 2 


༄[ །ཞཁྲེ་ཆེན་གུང་ཐང་འཇམ་པའེ་ ཞེ་དྭབངཊ་ཏེ་ནྲོས་ཆོག། 
བསྟན་ པའི་སྨན མེས་མཛད་པའེ་མི་རག་གསོ་ཚུལྱ་སིབླམབ་བུ་ 
ཆོགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགསསོ།། 
པཾ ༈ དཔལབདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་རབེངས་ངོས། ། (སུ་གང་ 
འདུལ་བཀད་པའི་སྦནདྲཤགས་ཏེ། །ཆོས་ཟག་དང་རུ་་ 
ཆེའི་ཆར་འབེབས་པ། རྗེག་མྣམས ལ་མག་འཆོལ་་ 
ལ། །དུས་ལན་གཅེག་ཆེད་པའེ་དལ་ཁྲབེར་འདི། །དནམ་ 
གྲུབ་ལགཞས་འཆོར་ཧན་ 1 ཏའ དབར 
གྲསེགས་རེ་རན། །དོན་དེ་ཕར་བསྐུལ་མའི་ལགས་འདི་ ་ 
ཟུངས། ལླེ་ན་འདེལ་འངྲ་ས ངོག །ཡགྦ་བ་དཱུའི་ ཁཿ ཐུ།་ 

སྐུརུདྱ་བཱས་ནས། ། །སཱར་ ལའི ཆོསཤེག་བྲེ 
པཾ [ དི་ནམ་སཆད ཟླ གཞི་ས་འདེ་ ིན། ཆོའི 
སྣང་དུ་བཆུ་གཉེར་འདྲ། །གཅེག་འདས་རྗེས་གཟིག་གེས་ ་ 














༨༢༨༥ 

མནན་ནས་འཇོསས། དྲེ་མའཡིན་མཱགསིནཱགང་དའས་ | 
ད་བཅྲན་ཐབས་སུ་བྲར ་མི་ གས་སཱས། །ཆས 
ག་གང །འ་ཆེ་དུསི་ངེ་རིང་སླེབ་ 
ཞི་ཆེ། །ད་རང་མགོ་རང་གིས་མ་གགར་བར། །ཆོས་ 
བེདན་དེ་རེང་ཉིད་ནསྭ་ཤིས། །ཚིཤོ་བེཐོ་གྱི་རླལ་བྲ་སས་ 
དང་གཅས། །མཛད་འཕེནཧིསས་གསུམ་ཁུབ་ན་ཡང། 
སྒུ་ཞེ་གཞུགས་མཚན་ཙམ་ལྷགམའ་ཡུས། །དེ་ཀུནཀང 
ལིརྟཀྐཱ་སཱབདཔོན་ཡིན། །སབོས་འབྲེརོ་བྱིས་དྲེགསཔེ 
ཧྱེལཇླེན་ཆོགས། །ཁཆྒུག་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཇོམས་ཆེ་ཡང་། ། 
མ་བྟུཏཱཱན་ཡོད་ཡོད་ཞྲང་ག་ལ། །ཁམས་གསུམ་དུ་ 
འཐར་ཏེ་ཤུལ་ན་ཨེད། ཁང་ཉེད་དང་ཝར་ཞས་འདེས་་ 
པ་འྲ་གགས། །ཆྲསགདངསདས་མནངས་ཕལ་ཆེར་ ་ 
ཡང །གགུར་དུ་ཁཆེ་བདག་དྲགས་ཁེར་ན། །ད་རང་་༡ 
ལ་ཡི་འཇེག་གདེང་ས་རེ་ཡོད། །ཆེས་ཤིན་ཏུ་གེན་བཞུག་ 
གསྐུ་ཁུང་། །རང་རེགསྒ་དམས་གཤག་པསགསེད་་ ་ 
མཐང་ཆེ། །མིང་འད་ངན་གཞན་དཔེ་རང་སྟེང་དུ། 
རནོ་མི་ཤེས་མདྲེ་དུགས་ལསླ་བན། ངེས་མེད་དུའ་ཆེ་ ་ 
གགྲབུགསྲ་སྲུབ་ཞེདི། །དངོས་སྟཾདགང་ཇ་ཡུང་ལ་མ་སྟེག་ 





༄༅། །ཕར་ ངསདུནང་ཞི་གཞག འེ 
དེའི་ཞིངས་རེའེ་འབགགས་དངས གི ཞེག གསོས 
འཁོར་འདགཔ་ཡང་། །རུང་ཆེན་པོས་ཤི 
སླ་ཿ  ་ མྲར་སི་ 
ར་ར. [།ྱེགས་ངེས་མེད་འདུས་ 
པའི་ཁོམ་ཆོགས་ཀུང་། ། ནནམ་མྔངུག་ཆད།ཞའ་ 
སྦང་བུའདྲ། :་ དྲས་ཚམ་ནས་གེས་ཤེང་ ཡལ་ཏེ་འགྲོ། 
གསམ་ཤེས་ན་ཆེ རྟག་མཾ དཔོན་ཡི ཡཾན། །ཕཱི་འབུང་བའི་ 
མཚོན་ན ཡང་། །དྱར་དགུན་གྱི་ ཤཱེ་མིང་བཏགས་ 
སཱ ྲདྲ་ཁིས། །ཞག བརུ་གངས་ཛསནས་རི་ཀླུང་ཀུན།། 
| མདོག རཾ ་མི་རྟག་པ། [ རཱ་རྔན་མེ་ཱདས་ 
ཀྱི་གར་མཁན་མ། [སྒྲ་ལྷུང་ལྷུང་སྒྲགོ་པ་དེ་ཡང་ནེ། 
དྲུགན་འཁགག་རོན་ཕུངས་སྲུ ཚུདཔ་ན། །སྣ་ཤུབ་ཤུབ་ 
སྨི་སྫགས་འདེནང ཕ་བཞེན། ཚོལ ཡངས་སོ་སྱེ་ སྕེ་དགུ་དགའ 
དྲ་ན། ཀུང གེ་ཕེང་ཝན་འངང་བྲ་རའི་ ཆོ ་ཆོགས། །སྟན་བ་ 
་ ་དའི་མུ་ངན་ཐང་། [རཱུ ཧཱི་སེརྱ་གིས་གདུང་བུས་ 
ཀླུ་ལན། །ཉེན་མཚནྱཱིབི་བ་དཀར་ནགགཉེས། 
ཅའ གི རྩ་ཕུང་རེས་ཀྱིས་ཟ། །དེར་མ་ཟད་སྐད་ 





26 ལཱུ 
ཅིག་རེ་རེསྲ་ཀང་། །དྲ་གཁ་ཆེ་གདག་གྲི་དང་དུ་བམེགས་ 
ནས་འ །ཱ་དཀར་ཞིང་གཞུ་ལར་གུག་པ་ཡིས། {རྒུས་་ 
འཁྲགྲ་ཁེཕ་མས་འདར་བཞིནདུ། །ུལང་ཚོ་རནྲ་གི་དུར་ 
ྐ གཞེནྲ་ཧི་རིམ་པ་སུ་ཡིསྭ་རི་། །ེར་་ 
ལེཊས་མྱཾད་གེ་མའེ་གང་གུ་ཡང་། །རྐྱེན་ང་ན་གྱི་སེར་བས་ 
_ བརྡུང་གན། །སྔར་རང་གིས་གསོག་པའེ་གཡོག་གིས་སྐེརོ། 
. སྦྲང་ཁྲུ་བསྲ་ཨང་ལེན་ཁུག་པར་དཀའ། །དུསྲདེ་རེང་ཡེད་ 
- །ཆོགལེགས་ཉེས་ཅིག་ལྔ་ནམ་་ 
ར་ ། སྒེ་བཏགས་ནས་སང་ཉེན་དྭངས་མའེ་དག ། 
ཟབ ཇྱུརྐ་དཔལའབྱོར་དུ་་ 
མ་པའི་སྲེད་འབྱོར་གུན། །མྱེ་ལེད་ལ་མར་མེ་ཁང་བཟང་ 
ྦ བཞིན། །ཛོས་མཛེས་ ལྟརྷ་ས་བའི་བླམ་བིད་ཡིག། ད 
གཏན་བདེ་བའི་སྲགྲ་ཙ གཅོད་བྲིད་ཡིན། །དོན་དྲེལ་ 
ནམྫུར་དུ་འོང་ངེས་ཤིང་། །དུསན་མ་ཞིག་འོང་པྲ་ར་མེད་ 
ནགསརྡོའོན་པད་ ཤིནད 
བདག་གདུད་ཀི།ཐར་་རུད་ཚུ། །དུས་ཡུན་རེང་འགྲེགས་ 
པའི་ལུསདི་ཡང་། །མལྦ་དཾན་མེར་བཞག་ནས་འགྲེ་ 
དགེན་ན། །ར་ལངས་སྩཾད་གཉེན་དང་འཁོར་གཡོག་ 
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༄༅། །ལ། །ཾ་མིགྲ་ཀང་བལྟ་པའི་གེ་མྐབས་ཨེད། ། 
ཚྭ་ཟིལ་པོར་ངལ་མེད་བླམ།ད་བླསབ་པའི། །དྲག་འདུལ་ 
དང་གཉེན་སྱེངོ་བུ་བ་ཀུན། །འཛོ་ གལལེ་བཞག་སྟེ་དགེ་ 
མིག་གི །ཞུར་བཀུར་ནས་འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་འགི་ ། 
ལམྦ་ཆུས་མེད་བྲགད་དཀའ་བརདའའཐང། །དྭག་ ་ 
རོ་རེ གས 
ནུག དྲུགདྲ་དཤེག།མཆང་ཏན་མར་ཤེས་ 
འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས། ཀག ་ཞན་ཆོས་ 
ཡིན་ཞེང་། །ལ་ཤུལ་རིངགི་ལམྦ་ཆུག་ཆོས་ཡིན་ལ། ། 
ལུམ་བྲགདོ་དཀའི་དེད་དཔོན་ཆོག་ཡིན་པས། །དགད་ 
ནས་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལྭ་ཕུར། །དབང་རང་ལ་ཡོད་པའི་ 
_ གནས་རདས་འདིར། །གཏན་བདེ་བའི་བཙུན་ག་ 
ཟིན་ན། །དབུགས་འགྲེ་འོ་ཆུ་བ་ཆད་པའི་ཆ། །རང་ 
ིབ་གཏེལ་མེད་དུས་ཤིག་ཚ། །དེནདེ་ཕེར་ཨི་རག་ 
 སེམས་པ་འདེ། །དུས་ཐེག་མ་བར་དང་ཐམ་རུ། །བི་ 

ཆོས་ལ་བསྐུལ་བརྩ་བེད་པ་ཡཾ། ལ་ ་ 
ཆེན་པོར་གསུངས། །སེམས་ངེ་ལྟར་ཆོས་ལ་འཁུལ་བ་ 
ན། །ཆོས་ཟད་མོའྲི་མ་ཅན་མངན་ཡང་། །མགེན་་ 








དུས་གསུམ་རཱལ་བའི ཐུགསའི་བུད། །ཇྗེ་བེ་བཟང་་ ་ ྦ 
རྒྱལ་བའེ་རིང་ཡུགས་མྭ་ཆོག །ཆོས་མདོ་ཝགསུ་དཤད་ 
སྒྲབཟུང་འབྲེལ་གྱི། །མ་ངོབེ་གྲངས་དང་གེ་རིམ་སློག། 
གནད་ཆཚང་ལམ་ནར་ཡོངས་ཇོགས་ལ། །དུས་ཉིན་ ་ 
བཞེན་བུག་ཆགས་ཅི་ཐེབྱ་ིས། ཤར་མྒོས་ལ་ཞམས་ 
ལེན་དངོས་གཞིར་བས། །དེའི་ཕྱེར་དང་མཛག་གི་རིམ་ 
ལ་ཡང་། རཾ ་ ; 


---=ིཿ༤-= 


དལ་འབར་ལྭ་སིང་པོ་ལེན་པར་འཚོལ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
།ཤིཿཞི ཏྱཏ་ཞཱན་ཿཏཱཾ ཞག ཆ་ 
པའི་ཆོསྐ་ནུན་དང་། །ཡུལ་བདེན་ / 
འཆོམ་བུས་ཏེ། ད་ལ ཁྲ ས་བོད 
ག། ༈ །།ལེགས་པར་འདོམས་པ་ཡིད་ཀི་དདུད་ 
⁄འ ག་པའི་གནུང་སེལ་དཔལ་དྲ་བལ།་ 
བའྲི་སད། རྒྱུང་སྒད་ཝགས་འམ་བ་བཟང་མཁག་ ་ 
གྲུབ་ནས། [རླུ་མྱུར་ཕར་དུ་བསྒྲན་པའེརྣམ་དཀར་ ་ 
དང་། །རྒུ་སྔརོ་ཉེད་དང་མནྒན་རྡོ་རྲེ་སླེལཾ། རབ 
ཡེ་འ བློར །མདོ་སྔགས་ལམ་ 























29 ངུ 
༄༅། །གྱི་བསྲོད་པ་མཐར་ཕྱིར་ཤེག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་“ 
སྒན་ཚེག་འདེ་ཡང་ཕ་དོར་ཁ་སྦྲལ་མིང་པསྭ་སྒནོ་ིང་དྲེ་་ཕལཊོ།  { 
པར་འདྲེ་ལྷ་ལན་པརྱ་མིར་བཞུགས། ་ ། 
༧ ཇྗེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྦནོ་མེའི་གསུང་བསླབ་བུ་ཞེར་ཤུའི་གླིང་དུ་བསྲེང་ 
ནའི་ལན་ཡིག་དང་། ཧནསྱ་མེང་ནན་པོའི་འགེལ་གཏམ། ཤི་ཏགྲ་དན་་ 
གྲསུལ་བཅས་དེབས་སངས་ ཞ༠༠༠ ཅི་ལ ༡༩༧༥ བདྨོ་རུཝ་ང་ 
ལེ ༢༡༠༣ ལ་གཞུགས་སྒར་རྡ་རམས་ལར་དཔར་བསྣན་ཞུས་པའི་དགེ་ ་ 
གས ཕན་བདེའི་རབ་༧ྱཆལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེགས་དུས་གུན་ཏུ་དར་ཞིང་ 
རྒུས་པ་རང་། དེ་འཇོན་ཀུན་ཅྱི་གཙུག་རན་༧གངོས་༠སྒུངས་མགེན་ཆེན་པོ་ཡད་ 
སྲས་རྣམ་གསུམ་ཁྱི་དདུས་བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐེས་ཆེན་རྣམས་ཞདས་པད་དསྐལ་ 
བྱརར་བརྟན་པ། རིས་མེད་རགེ་འདུན་སྱེ་ཝེེ་ནམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིསས་ ་་ 
གཛོང་ན་ཤད་སྒྲུབ་ཆོས་སྐེདྲ་འཕེལ་བདང་། ཡངས་པའི་ཕུལགྲ་ཀྲན་ཏྱ ` 
སྙིདས་ལྔའིརྒུད་ཆོགས་ཞིཞིང་། དགེ་དའི་བུ་ཁས་འདའ་བ་དང་། ལྷག་པར་ 
དདག་ལ་བཀའ་དྲིནྭ་བི་བདག་ཉིད་གཞིག་ཡུས་ན་གྲུ་བར་འདེན་ཐུབ་བསྟུན་ 
མཆོག་ལྡན་དང་། བླ་དཐང་ཆེ་རིང་རྣམ་གཉེཀྱི་བཞེད་དགེངས་ཟད་མ་་ 
ཡོངས་སྐུ་རྫོགས་ཏེ་ཆོ་དབས་གམས་ཅད་དུ་རེས་སུའཛེན་པའྱི་ཆུར་གུར་ 


ཅིག།  ༈ 
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